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RELIUETS September Oktober November Dezember
Grundlagen Functional Training vom 10. Okt. - 14. Nov. 2023
Erste Modul immer dienstags von 17:00-18:30 Uhr
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Fortschritte Functional Training vom 31. Jan,
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Zukunft im Functional Training vom 18. April - 23. Mai 2024
Dritte Modul immer donnerstags von 17:00-18:30 Uhr
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